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Last
der Schulter

Probleme mit der Schulter: Hohe Belastung, unglinstige Bewegungen und Veranlagung kénnen

Schulterleiden und die damit einhergehenden Ein-
schrankungen der Bewegung beeintrachtigen die
Lebensqualitét erheblich. Dass Schulterprobleme so
verbreitet sind, ist der Preis fiir die Bauweise dieses
Gelenks: Es ist das beweglichste des Korpers.

Pro Seite besteht der Schultergir-
tel aus insgesamt drei Gelenken -
dem Ansatz des Schlisselbeins am
Brustbein, sowie der Verbindung
zwischen Schlisselbein und Schul-
terhdhe, die als Schultereckgelenk
bezeichnet wird. Beide Gelenke

gehoéren zur so genannten Schul-
terblatt-Brustkorb-Gleitfunktion.
Das dritte Gelenk im Bunde ist
das eigentliche Schultergelenk aus
Oberarmkopf, Schulterblatt und
den umgebenden Weichteilen. Der
Kopf des Oberarmknochens liegt in

Schmerzen verursachen.

der sehr flachen Gelenkspfanne des
Schulterblattes. Nur ein knorpeliger
Wulst an den Pfannenréndern ver-
gréBert die Kontaktflachen. Der
Gelenkskopf wird - anders als beim
Huftgelenk - nicht von der Pfanne
umschlossen und somit auch kaum
in seinen Bewegungsachsen einge-
engt. Dass der Oberarmkopf nicht
aus der Pfanne rutscht, dafiir sorgt
ein kompliziert angeordnetes Paket
aus Bandern und den Ansatzen
der vier Oberarmdrehmuskeln, der
Rotatoren, die das Schultergelenk



fihren. Der kraftige Deltamuskel
lberdeckt das Schultergelenk.
Mehrere Schleimbeutel erleichtern
das Gleiten der Sehnen und Bander
zwischen den Knochenstrukturen.
In der Achselhohle verlaufen viele
Nervenstrange sowie Blut- und
LymphgefaBe.

Anfallig fir Abnutzung

Die vorwiegend auf Muskeln und
Bandern beruhende Gelenksfihrung
birgt auch das Risiko der Instabilitat.
.Die Schultern sind sehr anféllig fur
abnutzungs-, entziindungs- und ver-
letzungsbedingte Schaden”, weil3
Dr. Georg Weber, Erster Oberarzt
an der Abteilung Orthopéadie am
Krankenhaus der Barmherzigen
Schwestern in Linz. Entziindungen
des Schultergelenks kénnen viele
Grinde haben: rheumatische Er-
krankungen, Gicht, Infektionen,
oder eine durch Uberlastung akti-
vierte Arthrose, also Gelenksabnut-
zung. Leicht kommt es durch dege-
nerativ-entziindliche Prozesse zum
so genannten Impingement (engl.:
Engpass), also einer Einengung im
Bereich der Rotatorenmanschette
- jener Muskelgruppe, die von den

Behandlung

mit Cortison

.Hoéher dosiertes Cortison,
einmal oder héchstens zweimal
in kurzem Abstand gespritzt:
Bei starken Schulterschmerzen
ist diese Behandlungsstrategie
oft viel wirkungsvoller und ver-
traglicher als mehrere niedrige
Cortisonmengen
mehrerer Wochen, die keinerlei
Schmerzbefreiung bringen”, so
der Orthopéde Dr. Georg We-
ber.

innerhalb

Anatomie eines natlirlichen
Schultergelenks

vier Oberarmdrehmuskeln gebildet
wird. Zwischen Schulterdach und
Oberarmkopf bleibt nicht genug
Raum fur Muskeln, Schleimbeuteln
und Sehnen. Schon geringe Rei-
bungen und Einschrénkungen fiih-
ren zu Durchblutungsstérungen und
wirken damit entziindungsférdernd.

Schmerzhafte Entziindungen

Wiederholte Entzindungen der
Schleimbeutel und Sehnenansétze
an den Oberarmdrehmuskeln kén-
nen langfristig zu Verwachsungen,
Verklebungen und Verkirzungen
fihren. Die Schultersteife (Frozen
shoulder) ist die Folge. Mit der
Schultersteife tritt haufig auch eine
Uberlastung oder Entziindung an
der Bizepssehne auf. Der chronische
Entziindungsprozess verursacht eine
Verhértung des Sehnengewebes,
das unelastisch wird und schlieB3lich
sogar reiBen kann. Die Kalkschulter,
wie sie landlaufig bezeichnet wird,
entsteht durch eine Uberreizung
der oberen Schulterblattsehne, die
etwa beim Heben immer wieder am
Knochen anstéBt und schlieBlich

gesund-in-ooe.at

entzindlich reagiert. Darum lagern
sich kalkartige Kristalle im Sehnen-
gewebe ein, die Sehne wird dinner,
bis sie schon bei geringer Beanspru-
chung reiBBt. Dann entleeren sich die
Kalkkristalle in den Schleimbeutel,
der sich massiv entziindet.

»Pseudolahmung“ durch Ruptur
Durch schlechtere Durchblutung und
chronische Entziindungen wird auch
die Rotatorenmanschette anfillig
fir Einrisse oder einen kompletten
Abriss. Bei jingeren Menschen ist
diese Verletzung typisch, wenn z.B.
ein Sturz mit der Hand abgefan-
gen wird. Bei &lteren Patienten ist
die Rotatorenmanschetten-Ruptur
(Ruptur=Riss) schon infolge einer
plétzlichen heftigen Bewegung
nicht ungewdhnlich. Dann entsteht
eine so genannte Pseudolahmung,
d.h. dass das Heben des Armes
unmdoglich ist. Der Rotatorenman-
schettenriss wird chirur-
gisch behandelt, indem

Dr. Georg Weber mit einer Patientin:
Die passende Behandlung der Schulter
wird individuell abgestimmt.
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Schulter-Operation oder konservative
Behandlung? Das hdngt vom
konkreten Fall ab.

die gerissene Sehne mit einem
Schraubanker wieder am Knochen
fixiert wird. Wenn der Schaden
nicht rechtzeitig behoben wird,
erleidet der Oberarmkopf mangels
exakter muskularer Fiihrung einen
vorzeitigen Verschleil3, der einen
Gelenksersatz erfordern kann. Zur
Behandlung einer akuten Schul-
tergelenksentziindung und ihrer
Begleitsymptome werden in der Re-
gel vor allem Schonung, Kélte und
Antirheumatika verordnet. Auch
Cortisoninfiltrationen kénnen unver-
zichtbar sein. Muskellibungen zur
Kraftigung der Schultermuskulatur
unterstitzen die

korrekte Fih-
N\ rung des
. Oberarm-
' kopfs

in der
G e -
lenks-
pfan-
n e

Gelenksprothese hat geholfen

+Ein Bruch des Oberarmkopfs
vor sechs Jahren war gut verheilt,
als vor zwei Jahren wegen einer
totalen Gelenksabnutzung so
arge Schmerzen auftraten, dass
ich den Arm Uberhaupt nicht
mehr gebrauchen konnte und
ein Gelenksersatz notwendig war.
Bis auf wenige Einschrankungen

beim Strecken oder schnellen
Bewegungen ist der Arm heute
wieder fast genau so beweglich
wie friher, selten hab ich leichte
Schmerzen. Ich bin sehr froh, dass
ich mich fur eine Schultergelenks-
prothese entschieden habe.”

Helene E., 62, Linz-Urfahr.

Entziindungen der Schulter haben viele mégliche Ursachen, etwa Arthrose (Ge-
lenksabnutzung), Gicht, Infektionen oder rheumatische Erkrankungen.

Wenn konservative MaBnahmen
nicht zum Erfolg fihren, kann ein

minimal-invasiver Eingriff, also eine
Arthroskopie, durch Entfernung
eines entzlindeten, verdickten

Nach dem Wechsel kénnen
Schulterschmerzen bei Frauen
hormonell mitbedingt sein.

Schleimbeutels oder eines Kno-
chensporns am Schulterdach wieder
ausreichend Gleitraum schaffen.

Physiotherapie, Massage & Co

Eine Schulterluxation liegt vor,
wenn der Oberarmkopf aus der
Gelenkspfanne rutscht - eine ange-
borene Schwiche der Kapselban-
der und eine dadurch verursachte



Verschiedene Abniitzungsformen der Schulter werden mit
unterschiedlichen Implantaten versorgt.

Schulterunstabilitdt kann schuld
sein. Viel haufiger ist eine Luxation
jedoch eine Sturzfolge, wenn die
Knorpellippe am Gelenkspfan-
nenrand beschéddigt wird. Das
moglichst rasche ,Einrenken” der
Schulter I3sst die heftigen Schmer-
zen abklingen und verhindert, dass
der Nerv in der Achselhdhle, der
den kraftigen Deltamuskel versorgt,
durch eine zu lange Zug- und Druck-
belastung ,beleidigt” wird. Ein mit
zunehmendem Alter vermehrt auf-
tretendes Problem ist der vorzeitige
Knorpelverschleif3 des Schulter- und
Schultereckgelenks, die Arthrose.
Physiotherapie, Massagen, Ergo-
therapie, und die ganze Palette der
physikalischen Medizin mit Strom,
Warme, Ultraschall usw. spielen

eine wichtige Rolle. Die Schulterar-
throse ist allerdings neben Unfallen
auch der haufigste Anlass fir einen
Schultergelenksersatz. Die Kunstge-
lenke sind hervorragend vertraglich,
betont OA Dr. Weber. 90 Prozent
der Patienten sind nach der Prothe-
senversorgung schmerzfrei, starke
Schmerzzustande trotz Kunstgelenk
sind selten. Das Prothesendesign
wird laufend weiterentwickelt und
verbessert. Zementfreie oder ze-
mentierte Endoprothesen, anato-
misch oder invers, mit oder ohne
Schaft erlauben elegante Operati-
onsmethoden und lassen sogar fur
einen spéteren Umstieg auf ein an-
deres System alle Wege offen. ,Die
Sinnhaftigkeit einer langeren Thera-
pie mit starken Schmerzmitteln mit

Beim Heben oder Tragen wird der
Schulterbereich enorm belastet —
die entstehenden Kréfte Ubertref-
fen oft vielfach das Gewicht des
jeweiligen Gegenstandes. Extreme
Abbremskrafte entstehen bei ab-
rupten Aufschlagbewegungen,
etwa beim Golf- oder Tennisspie-
len. Ungunstig fiir die Schultern
sind auch lange ausgeiibte Uber-
kopfarbeiten, wie sie etwa bei
Elektroinstallateuren, Mechanikern
und Malern blich sind.

Belastung und Schmerzen

Schulterschmerzen strahlen haufig
von der Halswirbelsdule aus. Weil
die Schultern nervlich von den
unteren Halswirbelsdulen-Seg-
menten versorgt werden, machen
sich Wirbelsdulenprobleme, wie
z.B. Verengungen der Nervenaus-
trittsé6ffnungen, durchaus auch
im Schulterbereich schmerzhaft
bemerkbar. Schulterbeschwerden
in den Wechseljahren kénnen
auch hormonell bedingt sein.
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Dr. Georg Weber, Erster Oberarzt
und stellv. Leiter an der Abt.
Orthopédie am Krankenhaus der
Barmherzigen Schwestern in Linz:

,Bei plétzlich auf-

tretenden, vor allem
einseitigen Schulterschmer-
zen muss zun&chst immer
auch abgekléart werden, ob
nicht eine ernste interne
Erkrankung wie ein Herzin-
farkt oder ein ¥ s
Leberleiden
vorliegt.”

Abhangigkeitspotenzial wie den
Opiaten ist immer zu hinterfragen
— oft ist chirurgisch rasch eine gute
Schmerzfreiheit erzielbar”, ist OA
Dr. Weber Uberzeugt.

Einfluss seelischer Konflikte
Bei
bringt eine Infiltration mit einem
gering dosierten lokalen Bet&u-
bungsmittel rasch Hilfe. Nur bei
heftigen, sonst nicht beherrsch-
baren Nervenschmerzen ist eine so
genannte Plexusblockade sinnvoll.
Dabei wird ein gesamtes, die Schul-
ter versorgendes Nervengeflecht
durch ein Betdubungsmittel vori-
bergehend ausgeschaltet. Chro-
nische, seit Monaten anhaltende

akuten Schulterschmerzen

Schulterschmerzen bedirfen einer
umfassenden Schmerzbehandlung.
Seelische Konflikte als Ursache fur
Schulterschmerzen sind nicht zu
unterschatzen. Wenn die Seele sich
Uber den Schulterschmerz Gehor
verschafft, kann eine psychothera-
peutische Begleitung helfen, das
~Schmerzgedachtnis” zu [&schen.

Klaus Stecher






